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 ا��� ا�
	م ا������ ��� ����������  

� ا�����ت ����
��� � 
 دي ا�	)	ع �� ا�&%����$# �" ه

 	
���ا
� 6، ا����	 –����
 ا����، ����
 ا���� 2012 
 

���ا
� �	 آ7 -�م، وا�&ي ا56& ه&ا �1���27
  ا��!م ا����0/ ���.�
 -�, ا+(*�() وا�&ي 
$�دف 
!م  

 �J�6@  أو>) ه���G2".Hن.. ��Dل وا�*��BC ا��*��دل، (�*�� ا���0@ ا��?�/ ��0ً =6!ا>7 ا"ا��0م :�0ر 

 KL�$ا�� M02 ,�- 	
وا��P*��	 �����2ب،  وا=�STل ��2Rء وا=��Pت وا����با�6$��ت ����2
 ا����

UاتUP*ر وا��V�=ا 
PDل��!ا�ST=ا����ب وا �P� �0ض*
 . -�KS$6 U ا+(*�() ا�*/ 

 
1. )!�
أو (*�()،  ا+-�S$6 U�X أ�U ا�����0	 ���V5 ��&ر
	 �	 أن 
�!ن ��P�ST -�, ا=2!
	 أن 


� ا��*��ل� 
�!ن �P�STأن��� 	� ��P��- YD!*

�Uو ا�7SV �*��0 ا��\اج ؛ �&ا  ��U�- ]��*)ا� 
7B�*�6 ا���Pام ا+(*�() أو ا�U5*1ا U02 . 

2. �P)G2 ا+(*�() �ا��0!ر �P2 ن!�U5*�
 D\ء �	 ا��7، وذ�` *��2�Uث =P��ST@ وPS6@ ا��Vق ا�*/ 
 UآG*وا� ،
�B�*ا�6 ا��!Pوا� 
DرUل وا����ب ا���ST=�2 
�	 أ(P@ -�, درا

 KL�$���2 ا��) ا��5>

 .د(�[أ
��J0@ ا���U5ت �\ودة  .3 ،
�U5��2 
B�0*ا�� 

 اU5*1ام أدوات ا��.��Sآ� 	
�	 ا��dوري �06@ ا=2!

 
�/ M02 ا��!ا?7�e�6 f ا��7L�1 ا����1 	��
G2زرار ����J وا�*�eه7، وأو��ع ا�$5!>�
، و
 .إ��*�و(��

�*�ة وأ��ى 2 .4 	�	

7C���2 U، -�, ا=?7  أP��ST@  6&آ�� -�, ا=2!UP*7 ا�L�1دوا -�, ر�
 �G2 l��
Ydm 
��� /� .وه@ 

ا�*�Sظ ا=2!
	 �2=د�
 �7C  ا��7L�1 ا+��*�و(�
 ا�!اردة وا�$�درة وا��$!ص ا���0
 أو ا����د��ت  .5

Hا���� . 


U -�, ا+(*�() آ�+2. .6UP*ت ا���� 	وإا=2.غ - ،

U -�� ذاغ -	 ا���د�
 ���Uر1UP*آ�ن ا� 
�0�
 أن , ا=2!
	ا+(*�() ���Vا ��Sا
Tإ2.غ ا��� /� . 

7.  ،U
UP*وا� �V5ا1*��ار ا� 
��� /� 	����� ��m 2أ���ا، � �6!(!ا `��- �V5�� 	���0ا�� U-��
r�2وأ ،U
UP*ت!اوا����ا� 	اذا �@ 6@آ�� ��1!ن :0!رآ�0!ا أ����@ 6$!ر .  - Bا�! @-Uا� 

 وا����(Uة �	 ا���r؟
 

  :���$# ���01ل وا�-,�ب
1.  t5إ�, ا�� �P�1�6 /*�6ى أ�� ا�����ت أو ا�$!ر ا� � ()G� �	 ا��P@ إ�Pvر ا��*�ام ����س 

X�1�6 أو X�!B6 ����  .ا����1
 إ��X، و-��` 6!�, ا��&ر 



ي �!اد  أ��ى �PC�6 -��  1!اء >!را أم ($!>�، أو أ إ�, ا���rا�*���S ?�7 إر�1ل أي ��0!��ت .2
����	 �P&[ ا��7L�1 أن �6*�� ��2-
 ا���ق، و
��	 أن 7J6 -�, ،ا����
، أو �P�e�6 إ��*�و(�� 


 ا��:+U2=إ�, ا ()�*). 
�/ ���ن �w	�S*�،ظ ���2?@ ا���ي�ا .3 yِ06 � ،`�S�� X2 zS*ل أو -�!ان  وا��Bا�� `S6ك ر?@ ه�U
�2 

 . P@ا��5$/ إ� =>L�?U` ا��!�!ق 2
��X: -��` أن 6*��@ .4 }C6 ~��2 ث إ�, إ(��نU�6 . 

�ا إ�, �\ود ���Uت :���B6 71�6 أن 	��


/-��*D���0ك -�, ا=��.ا�*!ا>7 ا�

���` أ
�d أن U� ��56ر1*` أو �Uر1` �*,  . 
5.  X��- أو ا��د ،X�C�2 7ول رد ا�����6 � ،X�- ~�2ء ا�*$�ف أو أ/�

 ��J ا��t5 ا�&ي �S�06@ آ�

 .() Y��mوأ

  �06@ آ�� 6�e1 zS.ت .6Hا���� 
 . ا��7L�1  أو ا�$!ر أو ا����د��ت ا+��*�و(�

  
 Uأ�� U���� K
�$6 /��1���2
 ا��!م ا��2�D /���0 و 
H�P��2 

� إدارة ا��.�
 ا+��*�و(�U� و�1يUا�


�"(*�()، ?�ل +���.�
 -�, ا�d? ا�!-/ �!ل f�
� �H� @J�6ت �	 ا�����0Sت ��ً!�1 ,�- 
 ا��.�

 ���*��D!�!��6 /�U5 ا���0!��ت +ا��!Hوا��� 
(*�() و -�� ا��6�P ا���Bل، UP2ف 06\
\ ا��.�

  ."  �$!>� �2	 ا=�STل وا����ب �/ f��D أ(��ء ا���0@،وا�6$��ت
 

��?�/ 6!ا>7 ا���Dل وا�*��BC ا��*��دل، (�*�� ا���0@ ا" ا�Uو�1ي إ�, أن :�0ر ه&ا ا��0م ا���U وأ:�ر 
، �!�!ع 
P@ ا�f��e 1!اء ا�7SV، ا���ب، أو �*, آ��ر ا��	، و1!اء آ�) �	 ��*��G2" /�U5ن.. ��0ً 


 ا��:+ KL�$وري ا�*�0ف -�, ا���dا� 	� X)��(*�() ��ة وا�Uة �/ ا���P أو -Uة ��ات �/ ا��!م 
�V5ا� /�  . �*�Sدي ا�!?!ع 

  

 �56�2ذ اإ "آ�� ?�ل�\*�� 
H�Pاءات ا+ن ا��Dا f� وا�*�0ون 

�.ر�B6ء  ذوي ا�0.?
 �Tاف =��*�از

 
���� /���2*!ى ا��.�
 ا+��*�و(/ �Uى ا��!ا��T	 وا�����B	 ا���*��U5	 ��*, أ(!اع ا�*���Bت 
	
 ."ا����

  
 ،	

 ا�������� /���د  7�� ��U� !
U����� ?�ص !7�06 ����ً� -�, 6 
H�Pر ا+:�رة ه�� إ�, أن ا�Ue6و


 e��)�2ا�&ي �	وH�Pم ا�UB6 X�.� �ً����06 �ً��-�S6 �ً()�*)+ا ,�- 
 ا��Bص  ه&ا و�1*@ 6!ز
f، �!ل ا��.�
�/ ا��f2 ا��C(/ �	 ه&ا ا��0م . }
�T 	- 7�0
 X)ا���\ات، ��� أ 	� U
U0��2 /�rه&ا ا���(��� ا� \��*
و

ت ا=آ�C اU5*1ا�ً�  �/ ���r �	 ا، و
*�d	 ���r� lتDVDا�����!�6 و-�, أPD\ة 7�r�6  أ?�اص 
7C� 	

 ا��������) :
���rوا��� 
����


 وا��2�0
 وا=رد

 وا����\��e)+ا=:�5ص ) ا 
�آ/ 
�*X�� U�S آ�

.  وآ&�` ا=:�5ص ��m  ا��Bدر
	 -�, ا��Bاءة وا��*�2
 �	 �.ل ا���(��� ا�*�،/�-�S	 f��D  ا�����eت
� 

 ا���Sو�1ت ���Jم 7�r�6 ا�!(Uوزآ�� 
*�d	 ا��Bص -�, �52 ���)�2>�����.  

  
� ا�����ت
��� � 
  ���	��ت �" ه

�/ -�م  �PL��)إ &�� 	

 �J�6@ ا�6$��ت ����2
 ا����H7�062002 ه� 	���P*وا��� 
 �f ا=PD\ة ا���!��

 ود-@ 6BVا��� /� �ً�UB6 �Cآ\اً �.6$��ت ا=آ�� 	
70 ����
 ا����e� 	
��C*وا��� 	��rوا��� �
!V


  وآ��!ذج. ا��!ق���Sا�� ,�- @L�? �1!بG27 وB*�� 7��2 �P��P�2 
H�Pم ا�!B6و ،
BVا��� /� X2 ى&*�
 

 �J�6@ ا�6$��ت -�� ا��!?f . ودون ���6\Hا���0!��ت 52$!ص ه� 	� U

��	 ا�T.ع -�, ا��\

 
H�P�� /)ا+��*�وwww.tra.org.bh   


